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REGULAMIN

Organizatorem wspodtzawodnictwa Miejskich Szkoét Podstawowych w
Koscierzynie w roku szkolnym 2021/2022 jest Koscierski O$rodek Sportu i
Rekreacji w Koscierzynie we wspotpracy z Fundacja parkrun Polska.

Aktywizacja wszystkich chetnych, w tym dzieci i mtodziezy szkolnej
miasta  Koscierzyna oraz powiatu  koscierskiego w  ramach
ogodlnoswiatowej imprezy propagujacej aktywnosc¢ fizyczng, w tym
bieganie i maszerowanie.

1. Wspotzawodnictwo szkdt odbywac sie bedzie w ramach  spotkan
parkrun, ktore odbywac sie beda w kazda sobote 2022 r. (od lutego
2022 do czerwca 2022 r.) na terenie Centrum Kultury Kaszubskiej
,Strzelnica”.

2. Planowana godzina startu: 9.00 w Koscierzynie na terenie Centrum
Kultury Kaszubskiej ,Strzelnica” (83-400 Koscierzyna, ul. Strzelnica 2).



Organizator zastrzega sobie odwotanie parkrun o czym poinformuje
przynajmniej 5 dni przed planowana data edycji parkrun na stronie
parkrun https.//Mwww.parkrun.pl/rezerwatstrzelnica/news/ oraz
facebooku parkrun Rezerwat Strzelnica, Koscierzyna.

Trasa liczy 5 km | przebiega od: Centrum Kultury Kaszubskiej
,Strzelnica” poprzez malownicze tereny lesne i z powrotem.

. Trasa nie posiada atestu.

Nawierzchnia trasy zréznicowana, w przewazajacej czesci szutrowa.

Nie obowigzuje.

Prawo startu we wspotzawodnictwie szkdt majg uczniowie, ktorzy
wczesniej dokonajg bezptatnej, jednorazowej rejestracji pod adresem
www.parkrun.pl/rejestracja, dokonaja wyboru szkoty w formularzu
rejestracyjnym oraz beda posiadali kod uczestnika parkrun nadany
po dokonaniu rejestracji.

Udziat we wspodtzawodnictwie szkot bez dokonania wczesniejszej
rejestracji lub bez kodu uczestnika parkrun skutkuje nie ujeciem
uczestnika w klasyfikacji danej edycji koncowej parkrun Rezerwat
Strzelnica, ktéra dostepna bedzie po zakonczeniu biegu na
https:/www.parkrun.pl/rezerwatstrzelnica/results/latestresults/

. Warunkiem zaliczenia udziatu we wspodtzawodnictwie szkot jest
pokonanie pethego dystansu trasy (5 km) biegiem, marszem lub w
charakterze wolontariusza.

. W ramach wspodtzawodnictwa szkodt, jej uczestnicy moga brac udziat
w formie biegu lub marszu. W przypadku, gdy uczestnik ze wzgledu
Nna niepetnosprawnosc¢ nie moze uczestniczy¢ we wspotzawodnictwie
Nna trasie, moze uczestniczy¢ w nim w charakterze wolontariusza. W
przypadku, gdy uczestnik bierze udziat w charakterze wolontariusza,
jego udziat w takiej formie musi zostac¢ zgtoszony koordynatorowi
parkrun Rezerwat Strzelnica z wyprzedzeniem.

Udziat we wspodtzawodnictwie szkdt odbywa sie na zasadach
opisanych w formularzu rejestracyjnym parkrun na stronie
www.parkrun.pl/rejestracja.
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6. Dzieci do lat 11 moga uczestniczy¢ we wspotzawodnictwie szkdt pod
warunkiem obecnosci rodzica lub opiekuna.

1. Zgtoszenia przyjmowane sg wyitacznie poprzez formularz dostepny
pod adresem www.parkrun.pl/rejestracja,

2. Aby mozliwe byto sklasyfikowanie ucznidw poszczegdlnych szkot,
uczniowie zobowigzani sg do wybrania szkoty, ktorg reprezentuja w
formularzu rejestracyjnym (rozwijana lista):

Szkota Podstawowa nr 1 - SP1

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 - SP2
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3 - SP3
Szkota Podstawowa nr 4 - SP4
Osrodek Szkolny nr 5 - SP5

Szkota Podstawowa nr 6 - SP6

1. W ramach wspodtzawodnictwa szkot prowadzone beda nastepujace
klasyfikacje:

e klasyfikacja generalna szkdt miasta Koscierzyna | powiatu
koscierskiego (ilos¢ osobo-startow ucznidow z danej szkoty bez
podziatu na wiek, ptec¢ czy uzyskany wynikow przeliczeniu na ilosc
wszystkich uczniow danej szkoty).

e Kklasyfikacja indywidualna pozostatych zarejestrowanych uczestnikéow
ze wzgledu na ptec i kategorie wiekowe.

2. Klasyfikacja szkot bedzie prowadzona na biezaco i dostepna bedzie
na fb Koscierskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Koscierzynie.

3. Podsumowanie wspodtzawodnictwa szkdt  odbedzie sie pod
warunkiem odbycia sie 10 z zaplanowanych 21 edycji parkrun
Rezerwat Strzelnica.


http://www.parkrun.pl/rejestracja

1. Fundatorem nagrod jest Koscierski Osrodek Sportu i Rekreacji w
Koscierzynie.
2. Szkota z najwieksza liczbg punktow otrzyma sprzet sportowy.

3. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej szkdt otrzymaja
pamigtkowe puchary oraz nagrody rzeczowe, pozostali uczestnicy
dyplomy.

4. 30 0sob z najlepsza frekwencja otrzyma bilety na lodowisko /luty/ i do
kina /czerwiec/.
5. Wszyscy zarejestrowani uczestnicy otrzymaja drobne upominki.

1. Wspodtzawodnictwo szkdt odbywac sie bedzie bez wzgledu na
pogode, chyba ze warunki pogodowe uniemozliwig organizacje
parkrun, w ramach ktérego organizowane jest wspotzawodnictwo.

2. parkrun jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika
W czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez zawodnika.

3. Wigzaca | ostateczna interpretacja ninigjszego regulaminu
przystuguje wytgcznie organizatorowi.

Kontakt:

Koscierski Osrodek Sportu i Rekreacji - kosir@koscierzyna.gda.pl, tel. 58 580 00 13
Parkrun Rezerwat Strzelnica - rezerwatstrzelnica@parkrun.com
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