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Drogi czytelniku
.. méwiq na mnie ,Pan Zaréwka"

A Ty? Jak masz na imie ?
Jestem elektrycznym zrodtem Swiatta.

W moim brzuszku znajduje sie
specjalne wiokno wykonane
z trudno topliwego materiatu, ktore
sprawia, Ze Swiece.

Tak, to ja..

w prosty sposob mozesz razem ze mnq
oszczedzal energie.

Pomyslimy wspdlnie jak mozemy pomdc
catej naszej Planecie.
Pamietaj, ze jest wiele rzeczy, ktore
wraz ze swojq rodzinq mozecie zrobic,

aby obnizyé rozprzestrzenianie sie
substanc jivsktore® zanieczyszczajq nas
powietrze.

A wiec ... zaczynamy ..


http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%B9r%C3%B3d%C5%82a_%C5%9Bwiat%C5%82a
http://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82%C3%B3kno

Wszystkich dzi$ niepokéj budzi
Skad energie bra¢ dla ludzi?
Jak z niq madrze sie obchodzié,
Zeby sobie nie zaszkodzié?
Gazu, wegla madrze uzyj,
By starczyto ich na dtuzej,
Sprawdz, ktoredy z twego domu
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Wiec gas Swiatto gdy wychodzisz.



http://www.bialystok.edu.pl/cen/archiwum/mat_dyd/rozne/gkgi.htm

ZAPAMIETAT

1. Wytqcz komputer, telewizor i radio, jezeli nie uzywasz tych urzqdzen
w danej chwili, a tadowarke usun z gniazdka.

2. Wytacz na noc i na weekend oraz podczas dtuzszych okresow bezczynnosci
wszystkie urzqdzenia biurowe.

3. Nie pozostawiaj zadnych urzqdzen elektrycznych w trybie czuwania.
Swiecqca dioda na urzqdzeniu wskazuje, ze nadal zuzywana jest energia.

4.
5. Nie pozostawiaj zbyt dtugo otwartego okna, wietrz intensywnie ale krétko.

6. Jezeli jest Ci za gorqco albo wychodzisz
z domu koniecznie zmniejsz moc grzejnikow.

7. Gotuj w czajniku tyle wody, ile wykorzystasz.
8. Zawsze gotuj z pokrywkaq - bedzie szybciej i taniej.
9. Bierz prysznic zamiast kqpieli w wannie - zaoszczedzisz mnéstwo wody.

10. Nie otwieraj lodowki zbyt dtugo, by zndw obnizyé temperature bedzie
potrzebowata wiecej energii.



Popularng nazwq energii elektrycznej jest prad, ktory jest nam bardzo
potrzebny. Kazdy z nas wykorzystuje jq codziennie na rozmaite

sposoby w domu, w szkole i w pracy.

To dzieki energii elektrycznej mamy Swiatto, ciepto i wprowadzamy

w ruch rozne urzqdzenia.

Dzieki energii elektrycznej mozemy ogladaé swoje ulubione bajki i filmy
w telewizji, gra¢ na komputerze, przemieszczaé sie z rodzicami

samochodem o napedzie elektrycznym lub pociqgiem.

Jezeli dowiemy sie, gdzie zuzywamy najwiecej energii, bedzie Nam

tatwiej ja oszczedzac.



A teraz zabieram w podroz po biurze ..

zapro$ do wspélnej podrézy réwniez swoich rodzicow .. |§ - ;

Czy wiesz gdzie zuzywamy najwiecej energii ?

Czesto zdarza nam sie zapominaé o wytaczeniu urzadzen z trybu
czuwania (przyeisk STANDBY), przez.€o niepotrzebnie zuzywamy
duzq ilo$¢ energii. Wiekszo$¢ urzadzen posiada nastepujace tryby

*wtqczony ,
*.stan-czuwania ,

* wytqczony.



Wiekszos¢ sprzetow pozostawionych w trybie czuwania -
zuzywa prawie tyle samo pradu, co w trybie wiaczonym.

Wytaczaj Komputer albo hibernuj
w trakcie dtuzszych przerw np. powyzej 30 minut.

Ustaw opcje zasilania Monitora tak, aby po 10 minutach przetaczat
sie samoczynnie na tryb ,stand-by",

a po 30 minutach catkowicie sie wytaczat - pamietaj, ze wygaszacz
ekranu nie zmniejsza zuzycia energii.

Wytaczaj Drukarke kiedy jej nie uzywasz, staraj sie tez
uzywaé drukarki atramentowe;.

()) | Nie taduj Laptopa i telefonu komorkowego dtuzej, niz to
konieczne i nie zostawiaj ich bezczynnie podtaczonych do

sieci.

W miare mozliwosci wytaczaj Kopiarke, poniewaz pozostawiona
w stanie gotowosci marnuje naszq energie.




A teraz Ja odwiedze Ciebie w Twoim domu ..

Lodowka jest najwiekszym ,zjadaczem” pradu w Twoim } Ié’ﬁ\
. . e 2 . . . l ” A
domu. Przekonaj swoich rodzicow, aby nie ustawiali ) L 3
w niej temperatury nizszej niz jest to konieczne, a gdy | -

wyjezdzacie, wyczysSccie i wytqczcie jq.

Pamietaj, gdy gotujesz wode w czajniku elektrycznym
dopasuj ilos¢ wody do Twoich potrzeb.

Gotujac potrawy w naczyniach bez pokrywy
tracimy bardzo duzq ilos¢ energii
elektrycznej.

Zmywarki do naczyn wykorzystujq znacznie
mniej wody niw w przypadku zmywania
recznego.




W naszych pralkach mozemy znalezé podobne
rozwiqzania, jak w zmywarkach do naczyn.

Nowe kuchenki dajq nam znacznie wieksze
mozliwoSci gotowania i zaoszczedzenia energii
niz stare modele.

Nowe suszarki do wtosow zostaty wyposazone
w znacznie lepsze systemy, niz te, ktorymi
dysponowaty starsze modele.




A teraz ...
Pan Zaréwka przechodzi na diete

Osiem sktonow ...

Pie¢ przysiadow ...

Trzy podskoki ...




Koniec z tradycyjnymi zarowkami - nadeszta era zarowek
energooszczednych!

Czesto odktadamy zmiane na zardowki energooszczedne, poniewaz ich
cena jest wieksza od tych tradycyjnych. Warto w nie jednak
zainwestowaé, gdyz w efekcie zaoszczedzimy. Zaréwki
energooszczedne 2yjq znacznie dtuzej i zuzywajq znacznie mniej energii

od swoich tradycyjnych poprzedniczek.



https://www.zapalswiatlo.com/pl/zarowki-klasyczne/10955-swiatlo-zarowka-tradycyjna-e27-100w-paczka-10-sztuk.html
http://alejka.pl/zarowka-energooszczedna-osram-dulux-superstar-twist-e27-14-w-4000k.html

To juz koniec naszej wspdlnej podrdzy.. Lﬁ\a ”

mam nadzieje, Ze zapoznasz mnie

ze swoimi kolezankami i kolegami ..

wyrob w sobie nawyk wytqczania Swiatta,
gdy tylko wychodzisz z pokoju.
Wytaczaj monitor komputera lub

telewizora gdy przestajesz z niego korzystac.
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